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KAP.1 - ALLGEMEINE INFORMATIONEN

POCKET SONOVIT gehort zur neuen Linie der elektromedizinischen Gerate fir die
Physiotherapie. Diese innovative Produktlinie zeichnet sich durch ihre kompakte
Bauweise, Anwenderfreundlichkeit und Vielseitigkeit aus.

1.1 — Was ist POCKET SONOVIT?

Die konstante Forschung im Bereich der Medizingerdte hat zur Entwicklung des
neuen Systems fir die Ultraschalltherapie gefiihrt, das aus dem Generator POCKET
SONOVIT besteht. Um flir maximale Zuverlassigkeit und Sicherheit unter Beachtung
der geltenden Vorschriften fur die Sicherheit von Medizinprodukten zu garantieren,
Ubernimmt der Generator die Aufgaben der Steuerung, wédhrend die Software das
Generieren von Ultraschall zur therapeutischen Zwecken fir die Behandlung haufig
auftretender Krankheiten erlaubt (Verletzungen, Unfélle, Krankheiten).

1.2 — Wozu wird POCKET SONOVIT verwendet?

POCKET SONOVIT verfligt Uiber die erforderliche Technologie fiir das Generieren von
Ultraschall und das Modulieren der Parameter durch Verwendung der im Speicher
enthaltenen voreingestellten Programme. Mit POCKET SONOVIT ist deshalb das
Anwenden der Ultraschalltherapie mit Standardprogrammen zur Durchfiihrung von
Behandlungen entsprechend der Anforderungen des Patienten mdglich.

1.3 — Fiir wen ist POCKET SONOVIT bestimmt?

POCKET SONOVIT findet im medizinischen Bereich und insbesondere in der
Physiotherapie Anwendung, wo das Magnetfeldtherapiegerat sein ganzes Potential
entfalten kann. Aufgrund der Anwenderfreundlichkeit kann das Gerat aber nicht nur
von Arzten und Physiotherapeuten verwendet werden, sondern auch von allen
Privatpersonen, die zu Haus ihr kdrperliches Wohlbefinden verbessern méchten, da
das Gerat einfach zu bedienen und vielseitig ist. Aufgrund seiner kompakten
Bauweise lasst sich das Gerat auBerdem leicht transportieren und kann dank seines
Akkus auch auf Reisen oder Uberall dort verwendet werden, wo dies erforderlich ist.
Das Gerat darf jedoch nicht in sehr heiBen und feuchten Umgebungen verwendet
werden (siehe Kap. SICHERHEITSHINWEISE).

Cap.2 — INDIKATIONEN - KONTRAINDIKATIONEN
2.1 — Indikationen

Die Krankheiten, die am haufigsten mit der Ultraschalltherapie behandelt werden,
sind Erkrankungen der Knochen, Muskeln und Sehnen des Bewegungsapparats. Die
Ultraschalltherapie eignet sich zur Behandlung von Periostitis, Tendinitis, Arthrose,
Muskelkontrakturen, Narben und organisierten Odemen. Ultraschall hat auBerdem
dank der schmerzlindernden, fibrolytischen und spannungslésenden Eigenschaften
eine belegte Wirkung auch zur Behandlung von extraartikuldren rheumatischen
Veranderungen, wie Periarthritis humeroscapularis, Epikondylitis des Ellenbogens
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und anderer Krankheiten. Bei den betroffenen Korperstellen handelt es sich
hauptsachlich um Traumata, die durch kérperliche Aktivitaten entstanden sind, die
aber auch durch Alterungsprozesse verursacht werden konnen, wie Rheuma,
Muskelschwund, Gleichgewichtsstérung aufgrund von zu wenig Bewegung. Die
Anzahl dieser Falle steigt stark, bedingt durch den progressiven Anstieg des Dur-
chschnittsalters, der nicht mit einer angepassten Verbesserung der Lebensqualitat
einhergeht. Im Sport sind die Kniegelenke und die Sprunggelenke am haufigsten
von Traumata betroffen, die mit taglichen Ultraschallbehandlungen und einer
angemessenen Anzahl an Sitzungen behandelt werden kénnen. Die Behandlungen
erfolgen hauptsachlich zur Schmerzlinderung und als Vorbereitung auf die Bewe-
gungstherapie.

2.2 - Kontraindicationen

e Vorhandensein von Metallfragmenten;

e Krampfadern;;

¢ Thrombose und akute Thrombophlebitis;
e Hamorrhagische arterielle Artheopathien;
e Verschlusskrankheiten

e Menstruationszyklus;

¢ Neoplasie;

e Tuberkulose; ;

e akute Entziindungsprozesse;

e Hautverletzungen

e Sensibilitatsstérungen

Von der Anwendung der Ultraschalltherapie wird in folgenden Korperbereichen

abgeraten:

e spezialisierte Gewebe (Wachstumszonen juveniler Knochen, Hoden, Eierstocke),
da sie geschadigt werden kdnnen;

e die Anwendung im Herzbereich muss vermieden werden, insbesondere bei
Vorhandensein elektromechanischer Implantate (Herzschrittmacher), da sie diese
bleibend schadigen kann.

HINWEISE

e Besondere VorsichtsmaBBnahmen missen ergriffen werden, wenn die
Ultraschalltherapie im Bereich der Halswirbelsdule bei Patienten mit
diagnostizierter Laminektomie angewendet wird, da sie das Rlckenmark
schadigen kann.

e Das Vorhanden von Gelenkprothesen und metallischen Implantaten ist
problematisch, da sie eine héhere Menge Ultraschall absorbieren und dadurch
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beeintrachtigt werden oder Schaden am umliegenden Gewebe verursachen
kdnnen

e Von der Anwendung der Ultraschalltherapie zur Behandlung von Krankheiten bei
jungen Patienten und insbesondere bei Kindern

Cap.3 - FUNCTIONWEISE 1

1 - LCD Display 7 - Kabelausgang fir Ultraschallkopf
2 - ENTER: Auswahl bestatigen 8 - PAUSE STOP: Pause/Ende

3 - PFEIL RAUF: weiter 9 - PFEIL RUNTER: zuriick

4 -(+)/(-) Einstellung der Starke 10 - CLEAR: Loschen/Zuriick

5 - START: Start des Programms 11 - Ausgang fur Netzteil

6 - (I) ON/OFF: Einschalten/Ausschalten

HINWEIS: Vor Anwendung missen die Kontraindikationen geprift und die
Anweisungen des Arztes aufmerksam beachtet werden, der die Magnetfeldtherapie
verschrieben hat.
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3.1 — Anschluss an das Stromnetz

POCKET SONOVIT kann mit dem Akku verwendet oder mit Netzstrom betrieben
werden. Dazu das Netzteil an eine normale 230 V Steckdose anschlieBen und am
Gerat in Anschluss oben auf der Riickseite des Gerats einstecken.

3.2 — Anschluss vom Ultraschallkopf

Vor Einschalten des Gerats den Ultraschallkopf anschlieBen und dazu den
Steckverbinder des Kabels in den Anschluss unten am Gerat einstecken. Um den
Stecker einzustecken, den Stecker so drehen, dass die Anschliisse mit der Buchse vom
Kabelausgang Ubereinstimmen. Das Kabel nach dem Einstecken bis zum Anschlag
festschrauben.

3.3 - Auftragen des Ultraschall-Gels

Fir Anwendungen mit direktem Hautkontakt ausreichend Ultraschallgel (mitgeliefert)
auf den zu behandelnden Bereich und den Ultraschallkopf auftragen. Fur die
Anwendungsverfahren siehe Kap. ANWENDUNGEN.

3.4 — Einschalten des Geridts

Zum Einschalten vom POCKET SONOVIT die Taste (I) ON/OFF am Gerat drlicken, bis
der akustische Signalton ertont und anzeigt, dass das Gerat eingeschaltet ist. Am
Display wird die Startanzeige mit Name und Version der Software angezeigt.
AnschlieBend wird das Men( zur Programmauswahl angezeigt.

3.5 - Auswahl des Programms

Das gewtinschte Programm kann mit den Tasten PFEIL RAUF/PFEIL RUNTER
ausgewahlt werden:

e Programme (voreingestellte einsatzbereite Protokolle);

e Freie Programme (Einstellen neuer Programme mit personalisierten Parametern).

Die Auswahl mit ENTER bestatigen, um das nachste Men( aufzurufen

3.5.1 - Freie Programme
Mit Prog.Lib. kann das Menl der freien Programme aufgerufen werden. Durch

Driicken von ENTER mit Cursor auf "--------- " konnen differenzierte und
personalisierte Behandlungssequenzen mit den gewiinschten Parametern eingestellt
werden. Es 6ffnet sich die Bildschirmseite mit den Phasen, die eingestellt werden
konnen (1 bis 4). Jede Phase mit den Tasten PFEIL RAUF/PFEIL RUNTER auswahlen

(immer mit Phase 1 anfaengen).
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Die Auswahl mit ENTER bestatigen, um die Einstellung der Parameter von jeder Phase
aufzurufen. Die einzelnen Parameter mit den Tasten PFEIL RAUF/PFEIL RUNTER

auswahlen und den gewlinschten Wert mit den Tasten (+)/(-) einstellen.

Die fur die einzelnen Parameter verfligbaren Werte k&nnen der Tabelle unten

entnommen werden.

Namen am Display

Parameter

Emissionsfrequenz

Einstellbarer Wert
1/3 MHz

Modulationsfrequenz

CONT, 1/2,1/5,1/10

Lichtstarke 1-30 (0,1-3 W/cm?)
Namen am Display Parameter Einstellbarer Wert
Dauer der Phase 1-60 Minuten
Phasenunterbrechung JA/NEIN

Im Meni Prog.Lib. befinden sich auch die freien Programme, die bereits vom Benutzer
eingestellt und gespeichert worden sind (falls vorhanden). Wenn eines der im Menii
gespeicherten Programme ausgewahlt und die Auswahl mit ENTER bestatigt wird, wird
Bildschirmseite fiir die Programmverwendung angezeigt, auf der eine der folgenden
Optionen ausgewahlt werden kann:

e BEGINN + ENTER (zum Starten des Programms);

e ANDERN + ENTER (zum Bearbeiten der Parameter u/o Phasen);

e ABBRECHEN + ENTER (zum Ldschen des Programms, um freien Speicherplatz zu

schaffen);

3.6 — Beginn der Stimulation

Um die Behandlung zu beginnen, die Taste START driicken, wenn >START< am
Display angezeigt wird.

HINWEIS: Wenn das Kabel vom Ultraschallkopf nicht verbunden ist, wird am Display
"ANSTECKEN" angezeigt. Sobald das Kabel eingesteckt wird, verschwindet die Anzeige
automatisch. Um zum vorherigen Meni zurlickzukehren, die Taste PAUSE STOP
driicken.
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3.7 — Einstellen der Feldstarke/Lichtstiarke

Die Starke ist in jedem Programm bereits mit einem vorgegebenen Wert
voreingestellt, kann aber mit den Tasten (+)/(-) geandert werden. Die Starke kann in
Schritten von 0,1 W/cm2 geandert werden und die einstellbare maximale Starke
betragt 3 W/cm2. Normalerweise bleibt dieser Wert konstant, aber bei Schmerzen im
behandelten Bereich muss die Starke mit der Taste (-) verringert oder die Behandlung
unterbrochen werden.

3.8 — Unterbrechen / Beenden der Therapie

Wenn die Behandlung vor dem Ende abgebrochen werden soll, die Taste PAUSE STOP
driicken: Die Taste einmal driicken, um eine Pause zu machen (zum Weitermachen
START drlcken), oder zwei Mal, um das Programm zu beenden und in die
Programmauswahl zuriickzukehren.

3.9 — Ausschalten des Geridts

Zum Ausschalten des Gerats die Taste (I) ON/OFF einige Sekunden lang gedriickt
halten. Wenn das Gerat nach Ende eines Programms nicht mehr ben(tzt wird, schaltet
es sich automatisch nach einigen Minuten aus. Entefernen Sie das gesamte Gel mit
einem Tuch, reinigen Sie die Sonde mit einem feuchten Tuch und trocknen Sie sie
gruendlich ab. Legen Sie alle Zubehoerteile wieder in die Tragetasche und bewahren
Sie sie an einem kuehlen, trockenen Ort auf.

Cap.4 - FUNKTIONSWEISE
POCKET SONOVIT verfuigt tber 30 einsatzbereite voreingestellte Programme und 10
freie Programme. Die Tabelle unten gibt einen Uberblick (iber die voreingestellten
Programme. Beachten Sie bei der Programmauswahl bitte die Nummer des
Programms und nicht den Namen, der am Display angezeigt wird, da der angezeigte
Name nicht immer korrekt ist.
Programme — 1 MHz

Programm-Nr. Namen am Display Behandelte Krankheit
ATROPHIE Knochenatrophie
KALLUS Kallus
KNO.BILD. Verziﬁg:l“b”i%‘jﬁg'(”o'
OSTEITIS Osteitis und Periostitis
ARTHRITIS Arthrose / Arthritis
VERSTEIF. Steife Gelenke
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Verstauchungen
VERSTAUC. (Knie/Knochel)
LUMBALGIE Lumbalgie / Ischias
MUS.SCHME Myalgien
KRAEMPFE Muskelkrampfe
ZERRUNGEN Muskelrisse / Muskel-
schmerzen
KONTRAKT. Muskelkontrakturen
PRELLUNG Prellungep/ Hamatome /
Odeme
TENOSYNOV Tenosynovitis
TENOVAGIN Sehnenscheidenentziin-
dung
Tendinitis / Schleimbeu-
SEHN.ENTZ telentziindung /
Epikondylitis

Neue Programme fuer die Ultraschall — Kavitation mit 3MHz

Programm-Nr. Name des Programms
21 Odematése Cellulite
22 Schlaffe Cellulite
23 Lokale kompakte Cellulite

24 Diffuse 6dematose Cellulite

Programm-Nr. Name des Programms
25 Diffuse schlaffe Cellulite
26 Diffuse kompakte Cellulite
27 Lokale Lymphdrainage

28 Diffuse Lymphdrainage

29 Lokale Fettentfernung

30 Diffuse Fettentfernung
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4.1 - Beschreibung der Programme

In den folgenden Tabellen sind die voreingestellten Programme beschrieben: In der ersten
Spalte steht der Name des Programms, der auf dem Display angezeigt wird und eine
schnelle Identifizierung des Programms erlaubt, zusammen mit der Programmdauer in
Minuten und der voreingestellten Ultraschallstarke (einstellbar). Die zweite Spalte enthalt
die Beschreibungen der Programme und die entsprechenden Anwendungen.

HINWEIS: Bei laufendem Programm kann der Timer mit den Tasten UP/DOWN regu-
liert werden.

PROGRAMME FUR DAS KNOCHENGEWEBE

Diese Programme verfiigen Uber spezifische Parameter zur Behandlung

von Erkrankungen des Bewegungsapparats und der damit verbundenen
Korperteile. Die Programme miissen taglich angewendet werden, bis der Patient
beschwerdefrei ist.

Namen am Display Anwendung des Programms

ATROPHIE Unterstitzt die Knochenheilung durch
Anregen des Calcium-Stoffwechsels und der
lokalen Durchblutung.

KALLUS Verhindert die Kallusbildung nach
Knochenbriichen und unterstiitzt das
physiologische Knochenheilung.

10 Minuten - 3W

8 Minuten-2W

KNO.BILD. Regt den lokalen Stoffwechsel an,
unterstitzt die Knochenheilung und wirkt
8 Minuten = 1W Durchblutungsstérungen oder anderen

Stérungen entgegen.
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PROGRAMME FUR DIE GELENKE

Programme zur Behandlung von Gelenk- und Knorpelerkrankungen. Die

Programme miuissen taglich angewendet werden, bis der Patient beschwerdefrei

ist.

Namen am Display

Anwendung des Programms

15 Minuten-1W

ARTHRITIS Behandlung von Entziindungen der
. Gelenkknorpel, stabilisiert den lokalen
10 Minuten - 2W Stoffwechsel und férdert die Durchblutung.
VERSTEIF. Behandlung der Versteifung von

unterstiitzt die Beweglichkeit der Gelenke.

Gelenkknorpel, regt die Versorgung vom
Knorpelgewebe mit Ndhrstoffen an und

VERSTAUC.

10 Minuten-2,5W

Behandlung von Verstauchungen,
schmerzlindernd, verbessert die
Beweglichkeit.

PROGRAMME FUR DIE MUSKELN
Programme zur Behandlung von Muskelbeschwerden unterschiedlicher Art. Die

Programme miissen taglich angewendet
ist.

werden, bis der Patient beschwerdefrei

Namen am Display

Anwendung des Programms

10 Minuten - 2,3 W

MUS.SCHME Behandlung von Muskelschmerzen,
. erwarmt den behandelten Bereich und
10 Minuten - TW fordert die Durchblutung.
KRAEMPFE Behandlung von Muskelkrampfen,
) stabilisiert den lokalen Stoffwechsel und
6 Minuten -2 W fordert die Durchblutung.
ZERRUNGEN Behandlung von Muskelrissen, stabilisiert

den lokalen Stoffwechsel und férdert die
Durchblutung.

KONTRAKT.
8 Minuten-1,5W

Behandlung von Muskelkontrakturen,
erwdrmt den behandelten Bereich und férdert
die Durchblutung.
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PROGRAMM FUR DIE SEHNEN

Programme fiir die Behandlung von Sehnenentziindungen, einschlieBlich

Schleimbeutelentziindungen. Die Programme miissen taglich angewendet
werden, bis der Patient beschwerdefrei ist.

Namen am Display Anwendung des Programms
TENOSYNOV Behandlung von
10 Minuten - 1,5 W Sehnenscheidenentziindungen (z.B. Finger).
TENOVAGIN Behandlungen von Entziindungen, von
. denen breite und flache Sehnen betroffen
10 Minuten - 2W sind (z.B. Achillessehne).
SEHN.ENTZ Behandlung von Entziindungen
der Sehnenansatze der du3eren
10 Minuten = 1W Unterarmmuskeln am Ellenbogen
(Tennisarm).

ALLGEMEINE PROGRAMME

Programme fiir die Behandlung akuter und chronischer Schmerzen oder von

Krankheiten, fiir die es kein spezifisches Programm gibt. Die Programme miissen
taglich angewendet werden, bis der Patient beschwerdefrei ist.

Namen am Display Anwendung des Programms
AKU.SCHM. Behandlung von akuten Schmerzen,
] plotzlich auftretenden Schmerzen,
10 Minuten - 1,5W Traumata, akuten Entziindungen, usw.

CELLULITE

Programme zur Behandlung von allen Cellulite-Typen. Die Programme kdnnen
taglich angewendet werden, bis die Cellulite verschwunden ist.

Namen am Display Anwendung des Programms

CELLULITE BEHANDLUNG WEIT VERBREITERER CELLULITE
30MIN
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LYMPHDRAINAGE

Programme zur Behandlung von Flussigkeitsretention und diffusen Schwellungen.

Die Programme kdnnen taglich angewendet werden, bis die Fliissigkeitsretentionen

komplett drainiert sind.
Namen am Display Anwendung des Programms
LYMPHDRAINAGE Behandlung weit verbreiterer Fluessigkeitsretention in

verschiedenen Koerperbereichen
20 Minuten

FETTENTFERNUNG
Programme zur Behandlung von Fettpolstern bei Mannern und Frauen

ohne Cellulite. Die Programme kdnnen taglich angewendet werden, bis das
gewinschte Ergebnis erreicht ist.

Namen am Display Anwendung des Programms

FETTENTFE. Behandlung von diffusen Fettpolstern

in verschiedenen Kérperbereichen (z.B.
Bauchfett beim Mann), unterstitzt das
30 Minuten Aufldsen der Fettzellen und das Absorbieren
der Fette durch die lokale Durchblutung.

Cap.5 PROGRAMME
5.1 — Methode mit direktem Kontakt

Diese Technik sieht den direkten Kontakt von Ultraschallkopf und Haut vor, unter

Verwendung eines Hilfsmittels, das eine perfektes Anliegen des Ultraschallkopf auf der

Haut erlaubt (z.B. das mitgelieferte Ultraschallgel) und das auf den betroffenen Bereich

aufgetragen wird. Der direkte Kontakt mit dem Ultraschallkopf kann:

e fest sein - zur Behandlung von sehr kleinen Flachen. In diesem Fall wird der
Ultraschallkopf mit der Hand oder einem mechanischen Arm (nicht mitgeliefert)
unbeweglich auf dem betroffenen Bereich gehalten. Die Verwendung des
mechanischen Arms gibt dem Bediener die Mdglichkeit, sich bis Ende des
Programms mit anderen Patienten zu befassen.

e beweglich sein - zur Behandlung groBer Flachen. Dazu wird der Ultraschallkopf
mit keinen Vorwarts- und Rlckwértsbewegungen oder mit kreisférmigen
Bewegungen uber den gesamten Bereich geflhrt, der behandelt wird. Diese
Technik wird fir die Behandlung groBer Flachen mit einer flachen und
ebenmaBigen Oberflache verwendet.
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5.1.1 — Anwendungsbeispiele

ACHTUNG: Bitte beachten Sie, dass die folgenden Fotos nur demonstrativ sind.
Die begabte Sonde entspricht moglicherweise nicht dem unten dargestellten Aspekt

Fig.1 — Arthritis Hand ‘ Fig.2 — Arthritis des Handgelenks
(genau an der Stelle unbeweglich in Position halten)

Fig.3 - Epicondylitis Fig.4 — Verzogerung der Knochenbildung
(genau an der Stelle unbeweglich in Position halten)

Fig.5 — Periarthritis der Schulter Fig.6 — Ripprellungen
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Fig.7 — Lendenschmerzen Fig.8 — Arthrose Huefte

Fig.9 — Zerrung / Kontraktur Fig.lO— Zerrung / Kontraktur

Fig.11 — Arthrosis vom Kniegelenk Fig.12 — Schleimbeutelentziindung Knie
(genau an der Stelle unbeweglich in Position
halten)
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Fig.13 - Periostitis Fig.14 — Kallus am Schienbein
(genau an der Stelle unbeweglich in Position halten)

Fig.15 — Achillessehne Fig.16 — Knoechelverstauchung

5.2 — Methode mit indirektem Kontakt

Bei der indirekten Methode befindet sich zwischen dem Ultraschallkopf und der Haut
ein Medium, das die Ultraschallwellen Ubertragt (in der Regel Wasser) und erlaubt,
dass eine einheitliche Anzahl Schallwellen die Haut erreicht. Dieses Verfahren wird
verwendet, um Bereiche mit einer unregelmaBigen Oberfliche (Hande, FluBe) zu
behandeln, die schwer erreichbar sind und ein perfektes Anliegen des Ultraschallkopfs
auf der Haut nicht erlauben. Fir die Anwendung wird ein ausreichend tiefes, mit
Wasser gefiilltes Becken verwendet, in das das zu behandelnde Kérperteil und der
Ultraschallkopf getaucht werden. Stellen Sie den Ultraschallkopf mit 10-15 cm
Abstand von Koerperteil
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5.2.1 - Anwendungsbeispiele

Fig.17 — Arthritis hand ins Wasser Fig.18 — Arthrose Fuss ins Wasser

5.3 — Regulierung der Strahlungsleistung

Die Einstellung der Stérke der Ultraschallwellen ist von grundlegender Bedeutung fiir
ein gutes Ergebnis der Ultraschalltherapie und unterscheidet sich je nach
verwendetem Programmtyp, Anwendungstechnik und Eigenschaften des Patienten.
Die Anfangsleistung, die direkt bei START des Programms ausgegeben wird, ist
voreingestellt (siehe Tabelle oben), sie kann aber bei laufendem Programm erhdht
werden, um die Wirkung zu verstarken, oder verringert, wenn der Patient Schmerz
verspurt.

& Wenn die eingestellte Ultraschallstarke oder ihre Regulierung eine starke
Erwdrmung oder Schmerzen im behandelten Bereich verursachen, muss die
Ultraschallstarke umgehend verringert oder die Behandlung beendet.

5.4 — Position, die eingenommen werden muss

Die ideale Position bei der Ultraschallbehandlung ist eine entspannte Position in
Rickenlage oder Bauchlage, je nach Bereich, in dem die Behandlung angewendet
wird. Die Position muss wahrend der gesamten Dauer der Behandlung beibehalten
werden, um die Wirkung der Ultraschallwellen zu unterstiitzen, die auf der erhéhten
Durchblutung durch die GefaBerweiterung basiert.
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Cap.6 - STROMVERSORGUNG

6.1 — Verwendung von Akku und Netzteil

Der Pocket kann mit dem mitgelieferten Netzteil (siehe Kap. Technische Daten) direkt
mit Netzstrom mit 230 V 50 Hz betrieben werden, oder mit dem eingebauten Ni-Mh-
Akku (6 V - 1,8 Ah). Die Autonomie des Akkus hangt von den verwendeten
Programmen, von der eingestellten Stromstarke und von der Alterung des Akkus ab..

& Néhere Informationen zum mitgelieferten Akku und Netzteil wird auf Kap.
.Technische Daten” verwiesen. Sowohl das Netzteil als auch der Akku durfen nur von
Fachkraften ausgewechselt werden. Es dirfen nur Originalersatzteile des Herstellers
verwendet werden.

6.1.1 Anzeige vom Ladezustand des Akkus

Wenn der Pocket mit Akku lauft, wir am Display das Symbol BATTERIE angezeigt.
Legende: MR _ Anzeige Akku geladen [—F - Anzeige Akku leer

Wenn angezeigt wird, dass der Akku leer ist, sollte der Akku vollstédndig geladen
werden. Um den Akku zu schonen, verfligt der Pocket lber eine automatische
Abschaltfunktion, die das Gerdt ausschaltet, wenn der Akku komplett leer ist (einige
Minuten nachdem die Anzeige Akku leer zu blinken angefangen hat).

& Das Symbol der BATTERIE wird nur dann angezeigt, wenn das Gerat nicht mit dem
Stromnetz verbunden ist.

6.1.2 Laden vom Akku

Zum Laden von Akku des Gerats Pocket wie folgt vorgehen:

1) Das Gerat Pocket ausschalten.

2) Den Ultraschallkopf abnehmen.

3) Das Netzteil mit dem Stromnetz und dem Gerat Pocket verbinden.

4) Das Gerat laden (das Batteriesymbol in der Symbolleiste des Geréts blinkt wahrend
des Ladevorgangs), bis das Batteriesymbol voll ist (ein kompletter Ladezyklus dauert
ca. 3 Stunden). Es wird empfohlen, den Akku in regelméaBigen Abstanden 8-10
Stunden oder lber Nacht zu laden.

5) Das Netzteil vom Stromnetz und vom Gerat Pocket trennen.

ACHTUNG: Wenn der Akku tiefenentladen ist (z.B. wenn das Gerét lange Zeit nicht
verwendet wurde), kann es passieren, dass sich das Display beim Laden nicht sofort
einschaltet. In diesem Fall den Akku 2-3 Stunden Laden, dann das Netzteil vom Gerat
trennen und wieder mit dem Gerat verbinden.
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6.1.3 Tipps fiir einen schonenden Umgang mit dem Akku

Die Lebensdauer eines Akkus hédngt von der Anzahl der Lade- und Entladezyklen ab
und von der Art und Weise, in der das Laden und Entladen erfolgen. Mit den
folgenden Tipps kann die Lebensdauer vom Akku verlangert werden:

1) Wenn das Geréat Pocket nicht regelmaBig verwendet wird, wird empfohlen, den
Akku einmal im Monat zu laden.

2) Um die Lebensdauer des Akkus zu verlangern, wird empfohlen, den Akku nur dann
zu laden, wenn das Symbol Akku leer blinkt.

3) Es wird empfohlen, das Gerat so oft wie moglich bei der Verwendung an das
Stromnetz anzuschlieen, um unndétige Entlade-/Ladezyklen des Akkus zu vermeiden.

6.2 — Auswechseln vom Akku

Ob der Akku erschopft ist, ist an der Autonomie des komplett geladenen Akkus
erkennbar. Wenn der Akku das Beenden eines Programms nicht erméglicht, muss er
ausgewechselt werden. Der Akku muss von einem Kundendienstzentrum von New
Age ltalia ausgewechselt werden,

& Unter keinen Umstanden die Polaritat der Akku-Anschlisse vertauschen, da
sonst die elektronischen Schaltkreise dauerhaft beschadigt werden.

6.3 — Sicherheitshinweise fiir den Gebrauch des Akkus

1) Den alten Akku nicht mit dem Hausmiull entsorgen sondern an den entsprechenden
Sammelstellen abgeben.

2) Den Akku nicht 6ffnen und nicht in das Feuer werfen.

3) Die Endklemmen nicht kurzschlieBen.

4) Den Akku vor Funken und offenem Feuer schiitzen.

5) Sollte Batteriesdaure aus dem Akku austreten und mit der Haut oder Kleidung in
Kontakt kommen, die betroffene Stelle umgehend mit Wasser waschen.

6) Sollte die Batteriesdure mit den Augen in Kontakt kommen, die Augen mit reichlich
frischem Wasser spiilen und umgehend einen Arzt aufsuchen.

Cap.7 - WARTUNG
7.1 — Ultraschallkopf

Der Ultraschallkopf und das Anschlusskabel regelmaBig auf Risse kontrollieren, in die
Flissigkeit eindringen konnte (Wasser, Gel). Der Ultraschallkopf muss nach jeder
Anwendung mit einem feuchten Tuch reinigen (das Gel vollstandig entfernen) und mit
einem trockenen Tuch abtrocknen.
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7.2 — Gerdat und Netzteil

Das Gerat und das Netzteil mit einem feuchten Tuch reinigen. Zur Reinigung keine
Flissigkeiten verwenden! Das Gerat ist nicht gegen das Eindringen von Flissigkeiten
geschutzt (IP20).

7.3 — Wartungsbedarf

Eine Wartung durch die Fa. New Age Italia oder befugtes Wartungspersonal ist in
folgenden Fallen erforderlich:
e Wenn das Gerat mechanischen Belastungen ausgesetzt war, wie zum Beispiel
das Herunterfallen aus groBer Hohe.
e Wenn das Gerat sehr hei3 geworden ist (z.B. weil es in der Nahe einer starken
Warmequelle zuriickgelassen wurde).
e Wenn der Verdacht besteht, dass Fliissigkeit in das Gerat eingedrungen ist.
e Wenn das Netzteil, das Gehduse oder andere Geréateteile beschddig oder
zerbrochen sind oder fehlen.
e Wenn das Gerat nicht ordnungsmaBig funktioniert.

& Aus Sicherheitsgriinden wird empfohlen ausschlieflich Originalzubehor (wie
Handstlicke und Netzteil) zu verwenden, das zur Grundausstattung des Gerats
gehort.

& Die Wartung, Funktionskontrolle und Priifung der Ubereinstimmung mit den
Sicherheitsanforderungen fiir Medizingerdate DIN EN 60601-1 miussen jahrlich
zugelassenen Prifgerdten durchgefiihrt werden. Die Lebensdauer des Gerats wird
nur dann vom Hersteller garantiert, wenn diese Wartung regelmalig durchgefiihrt
wird.

WICHTIGER HINWEIS: Es wird empfohlen, die Wartung und Kontrollen ausschlieBlich
von der Fa. New Age ltalia durchfiihren zu lassen. Dazu das Gerat direkt an die
Priflabors der Firma schicken oder beim Handler abgeben, bei dem es erworben
wurde.

Kundenservice:
New Age Italia srl
Via De Brozzi, 3 - 48022 Lugo (RA)

Tel.: +39-0545.32019 - Fax: +39-0545.369028
Web: www.newageitalia.it - E-mail: inffo@newageitalia.it
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Cap.8 - WARNHINWEISE

& Es muss immer der Ultraschallkopf mit der gleichen Seriennummer wie das Gerat
anwenden

Den Kopf muss mit der gebotenen Sorgfalt verwendet werden, um die
Wirksamkeit der Behandlung zu behalten

Das Gerat darf nur an ein Stromnetz angeschlossen werden, das den geltenden
Sicherheitsvorschriften entspricht.

Das Gerat verfligt Uber Schutzart IP20 (siehe Kap. ,Technische Daten”) und ist
nicht gegen das Eindringen von Flissigkeiten geschiitzt. Es muss deshalb von
FlUssigkeiten ferngehalten werden.

Das Gerat nicht in unmittelbarer Nahe von Smartphones verwenden (mindestens
einen Meter Abstand einhalten).

Das Gerat nicht in unmittelbarer Nahe (z.B. ein Meter Abstand) eines Gerates fir
die Therapie mit Kurzwellen oder Mikrowellen verwenden, da es ansonsten zu einer
Instabilitat am Ausgang Stimulators kommen kann.

Einen Patienten nicht gleichzeitig an das Gerat POCKET SONOVIT und ein
chirurgisches HF-Gerat anschlieBen, um Gefahren fir den Patienten und Schaden am
Gerat zu vermeiden.

& Das Gerat funktioniert nur dann mit den angegebenen Parametern, wenn es in
einer Umgebung mit einer Temperatur von 5°C bis 40°C und einer maximalen
relativen Luftfeuchte von 80% verwendet wird. Die gleichen Umgebungsbedingungen
mussen bei Transport und Lagerung gewahrleistet sein.

Bei Funktionsstdérungen und Defekten darf das Gerat nicht verwendet werden und
muss zur Reparatur eingeschickt werden.

Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass das Gerat nicht in der Nahe von
brennbaren Stoffen verwendet werden darf

Es diirfen ausschlieBlich das mitgelieferte Gel und Zubehor verwendet werden.

& Der Patient muss Uber die Empfindungen informiert werden, die er bei der
Behandlung wahrnimmt, damit umgehend eingegriffen und die Behandlung durch
Ausschalten des Gerdts oder Entfernen der Magneten unterbrochen werden kann,
sollten die Empfindungen nicht korrekt sein.

Wenn die eingestellte Feldstdrke oder die Einstellung der Feldstarke eine starke
Erwdrmung oder Schmerzen im behandelten Bereich verursachen, muss die
Feldstarke umgehend verringert oder die Behandlung abgebrochen werden.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
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Cap.9 - TECHNISCHE DATEN

9.1 - Stromversorgung

Eingangsspannung; 230 V 50Hz Ausgangsspannung: 12V- 1A
Interne Stromversorgung: NiMH-Akku 6V-1,8 Ah

9.2 - Ausgangsdaten

Max. Starke der Leistung (P): 3 W/cm2

Frequenz (F): 1/3 MHz

Modulationsgrad: 100%

Wellenform der Modulation: kontinuierlich oder gepulst ON/OFF (1/2)
Modulationsfrequenz: kontinuierlich, 1/2, 1/5, 1/10

9.3 - Andere technische Daten

Abmessungen: 175x105x40h [mm]
Gewicht: 400 [g]

Typ: BF

Schutzart bezogen auf des Eindringen von Flussigkeiten: IP20

Sicherheit bei Vorhandensein brennbarer anasthetischer Gase: Weder Kategorie AP
noch Kategorie APG

Gerat geeignet flr: Dauerbetrieb

Gebaut gemaB folgender Normen:

EN 60601-1 (1998) - Medizinische elektrische Gerdte: Allgemeine
Festlegungen fir die Sicherheit

EN 60601-1-2 (1998) — Ergdnzungsnorm: Elektromagnetische Vertraglichkeit -
Anforderungen und Priifungen

EN 60601-1-4 (1997) — Erganzungsnorm: Programmierbare elektrische medizi-
nische Systeme

EN 60601-2-5 (2001) - Besondere Festlegungen fir die Sicherheit
einschlieBlich Ultraschalltherapiegeraet

EN 980-2003 ed EN 1041 - Symbole
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Seriennummer (S.N.)
/ ID-Nummer Pocket Sonovit
S.N. PKSON - ZZ XXXX

\ \— ID-Nummer Gerat

Baujahr

Cap.10 - SYMBOLE

& ACHTUNG, BEILIEGENDE BEDIENUNGSANLEITUNG BEACHTEN

c € DIESES GERAT VERFUGT UBER EINE CE-KENNZEICHNUNG NACH VORGABE DER
RICHTLINIE 93/42/EWG.
0476

E ENTSORGUNG DES ALTGERATS NACH VORGABE DER RICHTLINIE

2002/96/EWG UND 2003/108/EWG.
L

Cap.11 - GRUNDAUSSTATTUNG

11.1 - Grundausstattung

Zum Lieferumfang vom POCKET SONOVIT gehoren:
Gerat

Netzteil

Kopf 1/3 MHz @ 45 mm

Ultraschall-Gel

Bedienungsanleitung

Geratekoffer
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11.2 — Zubehoér und Verbrauchsmaterial

Ultraschall-Gel
Kopf 1/3 MHz @ 30 mm
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